Yz

getranke

tee basiert — griin (& divers)

sencha

milky oolong

weisser

houjicha

konzentrationférdernd
haut-verjiingend
cholesterinspiegel-senken
zahnbelag-hemmend
fruchtig

wenig bitterstoffe

umami note

anregend fiir stoffwechsel
verdauungsfordernd

viele mineralien & polyphenole
cremig-milchiges aroma

viel koffein (2-3x mehr als kaffee)
viele polyphenole

keine bitterstoffe

zarte honignote

warme rostaromen
keine koffeine
entspannend
stoffwechselfordernd

4.0

4.0

5.5

5.5



